
FAMILLE ET ECRANS
LIENS COMPLEMENTAIRES

projuventute.ch/internet Informations et astuces pour la gestion des 
écrans au quotidien 

projuventute.ch/fr/conseils-aux-parents Conseils aux parents de Pro Juventute, 
24/7, Tel 058 261 61 61 

projuventute.ch/ateliers-parents Ateliers parents en ligne sur les 
compétences numériques

projuventute.ch/video-medias Vidéos explicatives sur le thème des 
médias numériques

jeunesetmedias.ch
la promotion des compétences numériques 
de la Confédération

Téléchargement de publications Brochures de Jeunes et médias pour 
parents

netla.ch Informations et jeux autour du thème de la 
protection des données à l'intention des 
parents et des enfants

Action innocence.org Matériel de prévention sur les médias pour 
enfants et parents de 0 à 15 ans

internetsanscrainte.fr Programme français de sensibilisation pour 
accompagner les jeunes dans leur vie 
numérique avec divers matériaux

jeprotegemonenfant.gouv.fr/ecrans

numérique

play-smart.ch Initiative suisse qui vise à promouvoir les 
bonnes pratiques dans le domaine du jeu 
vidéo

www.protectyourdata.ch Informations résumées sur la confidentialité 
des données

Pedagojeux.fr Site favorisant une pratique sereine du jeu 
vidéo en famille

Jouezmalin.be Guides de jeux, avec une brève description, 
et des astuces utiles.

app-enfant.fr Plus de 700 app triées par âge et par 
thème par des parents, avec leurs 
évaluations

www.hep-bejune.ch/fr/Espace-
ressources/Mediatheques/Applications.html romand et validées par des enseignants 
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